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LA ASUNCIÓN Xaneiro - 2026 
 
 
 
 
 
 
 

670Kcal.P.: 17HC.:50 L.:32G.:5 787Kcal.P.:14HC.:33L.:51G.:14 
 

PAELLA MIXTA 

OVOS RECHEOS 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA 

CREMA DE CENORIA E CABAZA 

FILETE DE PESCADA O FORNO 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

 

 
810Kcal.P.:12HC.:46L.:39G.:6 507Kcal.P.:24HC.:48L.:23G.:7 484Kcal.P.:25HC.:38L.:34G.:8 514Kcal.P.:21HC.:56L.:20G.:5 706Kcal.P.:18HC.:35L.:43G.:8 

 

LACITOS A NAPOLITANA 

VARITAS DE MERLUZA 

LEITUGA E CENORIA 

FROITA 

CALDO GALLEGO 

LOMBO ADOBADO O FORNO 

CON ARROZ BRANCO 

IOGUR DE SABOR 

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, 
CENORIA, PATACA) 

NUGGETS DE POLO 

TOMATE E OLIVAS 

FROITA 

SOPA MARAVILLA 

SALMÓN O FORNO 

PURÉ DE PATACAS 

FROITA 

LENTELLAS ESTOFADAS CON 

CHOURIZO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

 
818Kcal.P.:12HC.:47L.:39G.:6 674Kcal.P.:14HC.:48L.:35G.:7 566Kcal.P.:15HC.:46L.:37G.:12 562Kcal.P.: 14HC.:32 L.:52G.:16 906Kcal.P.:16HC.:40L.:41G.:8 

 

ARROZ TRES DELICIAS  

FILETE DE PESCADA ROMANA 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

TORTILLA DE XAMON COCIDO 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA 

SOPA DE FIDEOS 

ALBONDIGAS XARDIÑEIRA 

FROITA 

CREMA DE VERDURAS 

ESCALOPE DE PORCO 

PATACA PANADEIRA 

FROITA 

GARAVANZOS CON VERDURAS 

CALAMARES REBOZADOS 

ENSALADA MIXTA 

IOGUR NATURAL 

 
 

674Kcal.P.:10HC.:32L.:55G.:11 850Kcal.P.:20HC.:43L.:35G.:9 750Kcal.P.:16HC.:37L.:43G.:8 615Kcal.P.:25HC.:42L.:30G.:8 760Kcal.P.:14HC.:48L.:36G.:6 
 

BRÓCOLI REFOGADO 

SAN JACOBO 

ENSALADA MIXTA 

IOGUR DE SABOR 

ARROZ CON TOMATE 

CONTRAMUSLO DE POLO ASADO 

PATACA ASADA 

FROITA 

POTAXE DE LENTELLAS 

TORTILLA DE PATACAS  

TOMATE ADEREZADO  

FROITA 

SOPA DE ESTRELAS 

CARNE ASADA 

MENESTRA DE VERDURAS 

FROITA 

MACARRONS BOLOÑESA 

FILETE MERLUZA ANDALUZA 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

 
 

 
NOTAS:Lenda:Kcal.:Kilocalorías(Enerxía)/P:Proteínas/H:HidratosdeCarbono/L:Lípidos/G:ácidosGraxossaturados.Valoresdenutrientesexpresadosen%sobreenerxíatotal.Achegascalóricosteóricos 
calculadosparanenos/asde6a9anos. 
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