LA ASUNCION
LUNS

]

@ 810Kcal.P.:12HC.:46L.:39G.:6

LACITOS A NAPOLITANA
VARITAS DE MERLUZA
LEITUGA E CENORIA
FROITA

818Kcal.P.:12HC.:47L.:39G.:6

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE PESCADA ROMANA
ENSALADA MIXTA
FROITA

674Kcal.P.:10HC.:32L.:55G.;:11

BROCOLI REFOGADO
SAN JACOBO
ENSALADA MIXTA
IOGUR DE SABOR

NOTAS: Lenda:Kcal. :Kilocalorias(Enerxia)/P: Proteinas/H: HidratosdeCarbono/L: Lipidos/G: dcidosGraxossaturados. Valoresdenutrientesexpresadosen%sobreenerxiatotal. Achegascaldricostedricos

MARTES
]

E| 507Kcal.P.:24HC.:48L.:23G.:7

CALDO GALLEGO
LOMBO ADOBADO O FORNO
CON ARROZ BRANCO
IOGUR DE SABOR

674Kcal.P.:14HC.:48L.:35G.:7

ESPAGUETIS CON TOMATE
TORTILLA DE XAMON COCIDO
TOMATE ADEREZADO
FROITA

850Kcal.P.:20HC.:43L.:35G.:9

ARROZ CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLO ASADO
PATACA ASADA
FROITA

calculadosparanenos/asde6a9anos.

MERCOLES

]

484Kcal.P.:25HC.:38L.:34G.:8

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,

CENORIA, PATACA)

NUGGETS DE POLO

TOMATE E OLIVAS
FROITA

@ 566Kcal.P.:15HC.:46L.:37G.:12

SOPA DE FIDEOS
ALBONDIGAS XARDINEIRA
FROITA

750Kcal.P.:16HC.:37L.:43G.:8

POTAXE DE LENTELLAS

TORTILLA DE PATACAS

TOMATE ADEREZADO
FROITA

670Kcal.P.: 17HC.:50 L.:32G.:5

PAELLA MIXTA
OVOS RECHEOS
TOMATE ADEREZADO
FROITA

E| 514Kcal.P.:21HC.:56L.:20G.:5

SOPA MARAVILLA

SALMON O FORNO

PURE DE PATACAS
FROITA

E| 562Kcal.P.: 14HC.:32 L.:52G.:16

CREMA DE VERDURAS
ESCALOPE DE PORCO
PATACA PANADEIRA
FROITA

615Kcal.P.:25HC.:42L.:30G.:8

SOPA DE ESTRELAS
CARNE ASADA
MENESTRA DE VERDURAS
FROITA

Xaneiro - 2026
VERNES

E| 787Kcal.P.:14HC.:33L.:51G.: 14

CREMA DE CENORIA E CABAZA
FILETE DE PESCADA O FORNO 0 !El
LEITUGA E MILLO & ‘ﬁ
FROITA

706Kcal.P.:18HC.:35L.:43G.:8

LENTELLAS ESTOFADAS CON
CHOURIZO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA MIXTA
FROITA

E| 906Kcal.P.:16HC.:40L.:41G.:8

GARAVANZOS CON VERDURAS
CALAMARES REBOZADOS
ENSALADA MIXTA
IOGUR NATURAL

760Kcal.P.:14HC.:48L.:36G.:6

MACARRONS BOLONESA
FILETE MERLUZA ANDALUZA
LEITUGA E MILLO
FROITA

L Progrant-

sF00D
(SBANKS

e
Scolarest



g Tempada

4 r e OUTONO - INVERNO CEA SAUDABLI
a S Usa productos de temporada: MAS Unha maneira sinxela de planificar
. - i FRESCOS, MAS SABROSOS unha cea saudable é a través do

¥ & 7 Y MEJORES PARA EL PLANETA. prato Harvard
1 I'l- C . 3 A 1 .'Q_;I —-:‘
LOMmen. render. 7 PLATO HARVARD
- z P - < b FQOITAS Con esta reparticion € doado entender
s : : as proporcions de cada grupo de
. imo li tos.
COMER. Receitas APRENDER. Valores VIVIR. Momentos Ginicos couacHie L JCn o Rmentes
elaboradas a base de e habitos de vida convivindo, xogando cag':“ Man anna U atano
~ alimentos saudables, . saudables que permitan e compartindo nun - IrIrTb‘IOya Ma nga va \ i
e saborosos e variados tomar decisidns . ambiente respectuoso - Kr_'ar:n R L Hzn "’3‘0%5'9,
para que os ”°§°}_’|5 responsables que os coas persoas bl aranxa - y ’%‘%6
comensaisgocen a nora A 7 2
iy acomparnien toda:a vida. e o medio natural. \;99- K!// oxg %)%
{ : &
VERDURAS E HORTALIZAS 2 [ B$a” 3
?% Vy ¥ %
Acelgas Coliflor Pemento h‘% ) % >
Allo Endivia Porro s B )
Alcachofa Escarola Ravo 2> _'% o
Berenxena Espinaca Remolacha = @ ‘ w o aE{’D
Brocoli Fava Repolo s %‘ = £
Cabacifa Judia verde Tomate N
Cabaza Leituga Cenoria @

Col lombarda Cogombro

Pasta, arroz, legumes, patacas ...

: Peixe ou ovo

CarN_ 2 PEIXGOUOVO
. Peix . Carneouovo
Ou Peixeoucarne
_Fruita
- = LEMBRA: inclie sempre verduras e hortalizas en comidas
eceas.
*En caso de alenda ou intolerancia a algin alimento, substituilo
( por un alimento do mesmo grupo alimentano ouno seu

defecto, par outro alimento con valor nutricional similar.

SCOIE] rest COCINA CON HERBAS AROMATICAS E
ESPECIAS. PARA ADEREZAR AS CEAS E

Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACIGN PARA A MELLORA DA COMPOSICION DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E OUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, anosa empresa somete a conselacin o peixe que vai ser consumido eru ou pouco feito, agds se REDUCIR O CONSUMO DE SAL.

procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alentas ou intolerancias, conforme o Regulamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia dainformacidn sobre o contido en alérxenos dos menis elaborados. En caso de requirir
un menii adaptado, por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada ds sias necesidades.



